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CVA-CORONAVIRUS ENFERMERIA

Instan a aumentar plantillas Enfermeria,
colectivo con mas estrés y depresion

Valéncia, 14 dic (EFE).- El presidente del Consejo de Enfermeria de la Comunitat
Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, afirma que es necesario dimensionar las
plantillas tras constatarse que se trata del colectivo sanitario que sufre mayor
sensacion de riesgo, desamparo, ansiedad, estrés y depresion. ,Segun la encuesta
de Kayros Salud encargada por Union Sanitaria Valenciana (USV), el colectivo de
Enfermeria ha sido y es el grupo profesional sanitario mas afectado
emocionalmente por la pandemia
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Asi, el 50 % de las enfermeras ha percibido riesgo de sufrir un contagio en el
puesto de trabajo y el 44 % de las encuestadas muestra sintomatologia de estrés y
son las mas gravemente estresadas de todas las profesiones de la salud

Ademas, el 65 % de las enfermeras asegura haber sentido que su situacion
emocional ha empeorado respecto a febrero del 2020 (antes de la pandemia),
llegando incluso a haberse agravado mucho en el 20 % de las encuestadas.

El nivel de desamparo percibido entre las/os profesionales de Enfermeria es de
3,08, calificando un 10 el sentimiento de que las autoridades sanitarias hubieran
favorecido las medidas de proteccion necesarias (tales como EPIs --equipos de
proteccion individual--, guias de actuacion, etc.).

Ante esta realidad, el presidente del CECOVA y del Colegio de Enfermeria de
Valencia seflala que resulta "significativo que el 20 % de las enfermeras ha
valorado esta cuestion con un 0. Una sensacion que ha sido persistente en el
tiempo".

Sobre la presencia de sintomas de depresion, el colectivo de Enfermeria, junto a
los farmacéuticos y los dpticos-optometristas es el mas gravemente deprimido.

Una realidad similar a la que ocurre con la ansiedad, ya que las enfermeras
llegan a la sintomatologia media de estrés, seguidas por el grupo de
farmacéuticos con sintomatologia leve.

Tirado destaca que dentro del 62,5 % de la muestra de Enfermeria con
sintomatologia de ansiedad, el 17,5 % traspasa la sintomatologia severa y
extremadamente severa.

Estos datos "arrojan la necesidad de dimensionar las plantillas de profesionales
para que puedan dar la asistencia adecuada para la poblacion que ha sido
ingresada en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y en el resto de plantas
Covid de los hospitales", indica Tirado en un comunicado.

https://www.lavanguardia.com/vida/20201214/6120009/instan-aumentar-plantillas-enfermeria-colectivo-mas-estres-depresion.html 2/4


https://www.lavanguardia.com/

