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Directo Coronavirus | Malos datos epidemiológicos en España a 10 días de la Navidad

CVA-CORONAVIRUS ENFERMERÍA

Instan a aumentar plantillas Enfermería,
colectivo con más estrés y depresión

València, 14 dic (EFE).- El presidente del Consejo de Enfermería de la Comunitat
Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, afirma que es necesario dimensionar las
plantillas tras constatarse que se trata del colectivo sanitario que sufre mayor
sensación de riesgo, desamparo, ansiedad, estrés y depresión. ,Según la encuesta
de Kayros Salud encargada por Unión Sanitaria Valenciana (USV), el colectivo de
Enfermería ha sido y es el grupo profesional sanitario más afectado
emocionalmente por la pandemia
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València, 14 dic (EFE).- El presidente del Consejo de Enfermería de la Comunitat
Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, afirma que es necesario dimensionar
las plantillas tras constatarse que se trata del colectivo sanitario que sufre mayor
sensación de riesgo, desamparo, ansiedad, estrés y depresión.

Según la encuesta de Kayros Salud encargada por Unión Sanitaria Valenciana
(USV) el colectivo de Enfermería ha sido y es el grupo profesional sanitario más

i

Sociedad
NATURAL BIG VANG/ TECNOLOGÍA/ SALUD/ QUÉ ESTUDIAR/ GENTE CON ALMA/ JUNIOR /SUSCRÍBETE

Hoy interesa Coronavirus España Lotería Navidad Real Madrid - Athletic Catalunya Navidad Barcelona Madrid - Co

Más 

a

https://www.lavanguardia.com/vida/20201215/6122222/coronavirus-espana-hoy-navidad-restricciones-en-directo.html
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.lavanguardia.com/vida/20201214/6120009/instan-aumentar-plantillas-enfermeria-colectivo-mas-estres-depresion.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Instan%20a%20aumentar%20plantillas%20Enfermer%C3%ADa,%20colectivo%20con%20m%C3%A1s%20estr%C3%A9s%20y%20depresi%C3%B3n&url=https://www.lavanguardia.com/vida/20201214/6120009/instan-aumentar-plantillas-enfermeria-colectivo-mas-estres-depresion.html
whatsapp://send?text=Instan%20a%20aumentar%20plantillas%20Enfermer%C3%ADa,%20colectivo%20con%20m%C3%A1s%20estr%C3%A9s%20y%20depresi%C3%B3n%20https://www.lavanguardia.com/vida/20201214/6120009/instan-aumentar-plantillas-enfermeria-colectivo-mas-estres-depresion.html?utm_term=botones_sociales&utm_source=whatsapp&utm_medium=social
https://www.lavanguardia.com/vida
https://www.lavanguardia.com/natural
https://www.lavanguardia.com/ciencia
https://www.lavanguardia.com/tecnologia
https://www.lavanguardia.com/vida/salud
https://www.lavanguardia.com/que-estudiar
https://www.lavanguardia.com/temas/gente-con-alma
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report
https://www.lavanguardia.com/suscripciones/suscribete.html?utm_source=lavanguardia&utm_medium=boton-suscripcion&utm_campaign=captacion&utm_content=header
https://www.lavanguardia.com/vida/20201215/6121602/coronavirus-espana-vacuna-restricciones-navidad-contagios-fallecidos-toque-queda-ultimas-noticias-hoy-en-directo.html
https://www.lavanguardia.com/cribeo/estilo-de-vida/20201214/6120182/pueblo-regala-loteria-navidad-vecinos-anos-80.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20201215/6121505/real-madrid-zinedine-zidane-la-liga-athletic-ultimas-noticias-df-hoy-en-directo.html
https://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20201215/6121059/restricciones-catalunya-barcelona-girona-lleida-tarragona-ultimas-noticias-15-diciembre-hoy-en-directo.html
https://www.lavanguardia.com/comprar/20201214/6110430/navidad-regala-bienestar-zapatillas-moda-mejoran-vida-personas.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/20201215/6121270/barcelona-la-liga-ronald-koeman-real-sociedad-ultimas-noticias-df-hoy-en-directo.html
https://www.lavanguardia.com/local/madrid/20201215/6121060/restricciones-coronavirus-comunidad-madrid-ultimas-noticias-15-diciembre-hoy-en-directo.html
https://www.lavanguardia.com/


15/12/2020 Instan a aumentar plantillas Enfermería, colectivo con más estrés y depresión

https://www.lavanguardia.com/vida/20201214/6120009/instan-aumentar-plantillas-enfermeria-colectivo-mas-estres-depresion.html 2/4

(USV), el colectivo de Enfermería ha sido y es el grupo profesional sanitario más
afectado emocionalmente por la pandemia del coronavirus.

Así, el 50 % de las enfermeras ha percibido riesgo de sufrir un contagio en el
puesto de trabajo y el 44 % de las encuestadas muestra sintomatología de estrés y
son las más gravemente estresadas de todas las profesiones de la salud

Además, el 65 % de las enfermeras asegura haber sentido que su situación
emocional ha empeorado respecto a febrero del 2020 (antes de la pandemia),
llegando incluso a haberse agravado mucho en el 20 % de las encuestadas.

El nivel de desamparo percibido entre las/os profesionales de Enfermería es de
3,08, calificando un 10 el sentimiento de que las autoridades sanitarias hubieran
favorecido las medidas de protección necesarias (tales como EPIs --equipos de
protección individual--, guías de actuación, etc.).

Ante esta realidad, el presidente del CECOVA y del Colegio de Enfermería de
Valencia señala que resulta "significativo que el 20 % de las enfermeras ha
valorado esta cuestión con un 0. Una sensación que ha sido persistente en el
tiempo".

Sobre la presencia de síntomas de depresión, el colectivo de Enfermería, junto a
los farmacéuticos y los ópticos-optometristas es el más gravemente deprimido.

Una realidad similar a la que ocurre con la ansiedad, ya que las enfermeras
llegan a la sintomatología media de estrés, seguidas por el grupo de
farmacéuticos con sintomatología leve.

Tirado destaca que dentro del 62,5 % de la muestra de Enfermería con
sintomatología de ansiedad, el 17,5 % traspasa la sintomatología severa y
extremadamente severa.

Estos datos "arrojan la necesidad de dimensionar las plantillas de profesionales
para que puedan dar la asistencia adecuada para la población que ha sido
ingresada en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y en el resto de plantas
Covid de los hospitales", indica Tirado en un comunicado.
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